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Mi‘gmaq people have always known about
medicine. They have always understood how roots
and herbs from mother earth can be used to heal.

Mi‘gmaq shared their knowledge with Europeans
upon their arrival and in many cases helped to

save their lives when they became ill. The Mi‘gmaq
knowledge of roots and medicines make up the
basis of many of the prescription drugs that you see
in the stores today. This is a major contribution that
the Mi‘gmaq and other first nations made to all of
society.

When tuberculosis and smallpox were a threat to

the Mi‘gmagq, it has been said that those who had a
kettle of pagosi (Cow Parsnip) steeping at all times in
their homes often avoided these diseases.

Caution: Only people who are knowledgeable
about where, when and how to pick these
medicines should be doing this. Be aware

that although all natural, one may be allergic
to herbs and roots. It is important to consult

a Mi'gmaq medicine person or your own
Physician before trying any of these.
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William Jerome of Gesgapegiag has been
using traditional medicines for years. He
shares that, “during the dryness of the winter
months, one of the medicines Mi‘gmaq make
during this time of the season is to cure
eczema, the dryness and flakiness of skin.”

“You get the medicine from mixing the sap
or gum of the tupsi (Alder) and from the
‘stogonaq (Black spruce). Add small amounts
of both separately to equal parts of boiling
water...then mix both together and add sage
and make a cream out of it.”

Tupsi | Aulne
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MEDICINE

ﬁddoﬁ@m&/é

Le peuple Mi" gmaq a toujours eu des connaissances
de la médecine traditionnelle. Il était toujours
compris comment les racines et les plantes de la
Terre Mére peuvent étre utiles pour la guérison.

Les Mi'gmags ont partagé leurs connaissances
avec les Européens deés leur arrivée au Canada
et ont souvent aidé a sauver leurs vies en cas de
maladie. La connaissance Mi‘gmaq des racines
et des médecines anciennes constituent la base
de plusieurs des médicaments sur ordonnance
gue vous pouvez voir en magasin de nos jours. Il
s'agit d'une contribution majeure que le peuple
Mi‘gmagq et les autres Premieres Nations ont fait
a la société entiére.

Lorsque la tuberculose et la variole constituaient
une menace pour les Mi‘gmags, on a dit que ceux

et celles qui avaient un chaudron dans lequel de la
pagosi (berce laineuse) trempait en tout temps dans
leur domicile évitaient souvent ces maladies.

Black Spruce | épinette noire
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Attention : Seulement les personnes qui connaissent
ou, quand et comment cueillir ces plantes médicinales
devrait s’en charger. Se rendre compte que, méme si
elles sont naturelles, certaines personnes peuvent

étres allergiques a ces herbes et racines. Il est
important de consulter une personne Mi‘gmaq qui
pratique la médecine traditionnelle ou votre propre
médecin avant de les essayer.

William Jerome de Gesgapegiag

partage aussi que, « durant les

mois secs de I'hiver, une des

médecines que les Mi‘gmaqs font

en cette période de I'année est un
remeéde pour I'eczéma, la sécheresse et la
friabilité de la peau ».

« Cette médecine constitue d’'un mélange
de la séve ou de la résine de tupsi (aulne)
et de’stogonaq (épinette noire). Ajouter
de petites quantités des deux ingrédients
séparément a des proportions égales
d’eau bouillante... puis les mélanger
ensemble et y ajouter du sauge pour en
faire une créme ».
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